
BEGLEITUNG
IM ALLTAG 

INDIVIDUELL AUF IHRE 
BEDÜRFNISSE ABGESTIMMT



UNSERE PERSÖNLICHEN DIENSTLEISTUNGEN 
Nachtbetreuung  
damit die Sicherheit da ist, nicht alleine zu sein 
Entlastung für betreuende Angehörige  
damit Sie sich sorglos eine Auszeit nehmen können
Spaziergänge und Ausflüge  
zum Beispiel eine Schiffsrundfahrt oder auf den Uetliberg
Gesellschaftliche Begleitung   
zum Beispiel in den Circus, ins Theater oder ins Museum
Gemeinsames Einkaufen und Kochen  
vielleicht auch für Freunde oder die Angehörigen
Fahrdienst und Begleitung  
zum Beispiel zum Arzt, Zahnarzt oder Coiffeur

CURA MIA

Spitex und Betreuung aus einer Hand. Die Cura mia 
ist ein ergänzendes Angebot der Spitex Pfannenstiel.

BETREUUNG, DIE GEBORGENHEIT SCHENKT
Das Bedürfnis nach einem selbstbestimmten Leben im eigenen Zuhause und 
der gewohnten Umgebung mit einer bedarfsgerechten Betreuung ermöglichen.

Die Leistungen unserer öffentlichen Spitex Pfannenstiel decken einen  
wichtigen Bedarf ab. Ergänzend dazu bietet Ihnen Cura mia Unterstützung mit 
individuellen Dienstleistungen. Ob einmalige oder regelmässige Einsätze: Sie 
wählen den Umfang, den Sie benötigen. Sind es z.B. zwei Stunden pro Woche 
oder eine Betreuung während 24 Stunden, an Wochenenden oder Feiertagen – 
auch nachts? 

Gerne beraten wir Sie in einem unverbindlichen und persönlichem Gespräch.

Spitex Digital

Aeschstrasse 8, 8127 Forch
044 980 02 00
www.spitex-digital.ch
digital@spitex-pfannenstiel.ch

CURA MIA
Aeschstrasse 8 | 8127 Forch
T 044 534 60 16
www.curamia.ch


