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Liebe Seniorinnen und Senioren
aus Egg, Esslingen und Hinteregg

Der Sommer klopft an — mit warmen Sonnenstrahlen, langen Abenden und
diesen kleinen Momenten, die das Herz leichter machen.

Vielleicht ist es ein gemeinsames Lachen bei Kaffee und Kuchen, ein
Gesprach im Schatten eines Baumes oder ein stiller Spaziergang im
goldenen Abendlicht. Oft sind es genau diese einfachen Augenblicke, die
uns besonders guttun.

In dieser Ausgabe finden Sie, was Sie durch die Monate Mai bis August
begleitet: Ausfliige, Begegnungen und gemeinsame Erlebnisse, die Freude
bringen und verbinden.

Und vielleicht tragen auch Sie eine Idee in sich — etwas, das Sie schon
lange einmal tun oder teilen mochten?

Lassen Sie es uns wissen. Denn das, was wir gemeinsam gestalten, lebt
von lhnen - von lhrer Offenheit, lhrer Erfahrung und lhrer Freude am
Zusammensein.

Wir freuen uns auf einen Sommer voller lebendiger Begegnungen und
schoner gemeinsamer Stunden. "
|

Herzliche Griisse o
Egger fiir Senioren

W

Nicole Marki, Prasidentin

Egger fiir Senioren info@egger-fuer-senioren.ch
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Willkommen im neuen InfoEgge 60+!

Am Montag, 15. Juni 2026, 14h 6ffnet der InfoEgge 60+ seine Tiiren in der
Gemeindebibliothek am Dorfplatz. Von da an ist er jeden Montag von 14 bis
16 Uhr geoffnet.

Der InfoEgge 60+ wird ein Ort sein, an dem Menschen iiber 60 unkompliziert
vorbeikommen kénnen — ohne Anmeldung oder Verpflichtung. Wer wissen
mochte, welche Angebote es in Egg gibt, wer eine Frage im Zusammenhang
mit dem Alter hat oder einfach ein Gegeniiber fiir ein Gesprach sucht, ist hier
willkommen.

Im Mittelpunkt steht der personliche Austausch, das Weitergeben von
Informationen und das Sammeln von Anliegen und Bediirfnissen. Der
InfoEgge 60+ versteht sich als niederschwellige, personliche und
unabhéangige Anlaufstelle. Er will Orientierung geben, Kontakte erleichtern
und dazu beitragen, dass dltere Menschen sich wohlfiihlen in Egg.

Gerade in der Startphase freut sich das Team Uber alle, die hereinschauen,
Fragen mitbringen und so mithelfen, dieses neue Angebot mit Leben zu
flllen. So kann der InfoEgge 60+ Schritt fiir Schritt zu einem Ort werden, der
sich an den Bediirfnissen der Menschen in Egg orientiert.

Organisiert wird der InfoEgge 60+ von einem engagierten Freiwilligenteam
aus Egg. Getragen wird das Angebot im Rahmen der Egger Alterspolitik.
Dahinter steht die Zusammenarbeit der politischen Gemeinde Egg, der
reformierten und katholischen Kirchen Egg sowie des Vereins Egger fir
Senioren.
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Egger Alterspolitik zeigt Prasenz am Mai-Mart

Die Egger Alterspolitik tritt am Samstag, 9. Mai 2026, am Mai-Mart an die
Offentlichkeit. Am gemeinsamen Stand informieren die politische Gemeinde,
die reformierte Kirche, die katholische Kirche und der Verein Egger fiir
Senioren dariiber, wie sich die Alterspolitik in Egg weiterentwickelt.

Im Mittelpunkt stehen zwei Projekte, die aus dem Mitwirkungsprozess mit
der Bevolkerung hervorgegangen sind: Der Freiwilligen-Pool und InfoEgge
60+. Beide Angebote werden derzeit mit grossem Engagement aufgebaut.

Der Freiwilligen-Pool vermittelt Menschen, die sich freiwillig engagieren
mochten, an Organisationen, die Unterstiitzung suchen.

InfoEgge 60+ schafft eine personliche und niederschwellige Anlaufstelle fiir
dltere Menschen, die Informationen, Orientierung und Zugang zu Angeboten
in Egg suchen.

Der Auftritt am Mai-Mart soll die bisherige Arbeit sichtbar machen und den
direkten Austausch mit der Bevélkerung ermdglichen. Besucherinnen und
Besucher kdnnen sich am Stand Uber die beiden Projekte informieren,
Fragen stellen und mit den Verantwortlichen ins Gesprach kommen.

Gleichzeitig bietet der Anlass die Moglichkeit, Riickmeldungen aus der
Bevolkerung aufzunehmen und die weitere Entwicklung der Alterspolitik
daran auszurichten.

Der Marktbesuch lohnt sich also auch abseits der Verkaufsstande: Wer
wissen mdchte, was sich in Egg im Bereich Alterspolitik bewegt, oder sich
flr ein Mitwirken interessiert, ist am Stand der Egger Alterspolitik herzlich
willkommen.
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Freiwilligen-Pool
der Gemeinde Egg ZH

‘FreiM/ '/"

Gemeinsam mehr bewirken in Egg! Der Freiwilligen-Pool in Egg ist
erfolgreich gestartet. Seit Anfang Januar 2026 ist die neue Plattform online
und vermittelt freiwillige Einséatze fiir gemeinniitzige Aufgaben in der
Gemeinde.

Das Echo ist erfreulich gross: Inzwischen haben sich bereits mehr als
70 Freiwillige gemeldet. Damit zeigt sich, wie viel Bereitschaft in Egg

vorhanden ist, Zeit, Erfahrung und Engagement fiir die Gemeinschaft

einzubringen.

Der Freiwilligen-Pool bringt Menschen, die mithelfen mochten, mit
Organisationen zusammen, die Unterstiitzung suchen — einfach,
zielgerichtet und ortsnah.

Nach diesem gelungenen Auftakt wird das Angebot nun weiterentwickelt:
Neu sind auch weitere ortsansassige Vereine und Organisationen
eingeladen, sich am Freiwilligen-Pool zu beteiligen und ihre Einséatze tiber
die Plattform auszuschreiben. So entstehen ein Geben und Nehmen im
Rahmen freiwilligen Engagements zugunsten einer lebendigen Gemeinde.

Wer sich vorstellen kann, ab und zu bei einem Anlass mitzuhelfen oder sich
auf andere Weise fiir die Gemeinschaft einzusetzen, ist herzlich eingeladen,
beim Freiwilligen-Pool mitzumachen. Gesucht sind Menschen, die sich
punktuell oder regelméassig engagieren méchten. Jede Meldung stérkt das
Netz der Unterstiitzung in Egg und tragt zu einem tragfahigen Miteinander
in der Gemeinde bei.

Kontakt: www.freiwillige-egg.ch

Egger fiir Senioren info@egger-fuer-senioren.ch
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Ein Ort zum Begegnen
und Verweilen

Ideen aus der Bevolkerung fiir den Begegnungsraum am Chilbiplatz

Ende Januar trafen sich im Hirschensaal knapp hundert Einwohnerinnen
und Einwohner von Egg, um uber einen moglichen neuen
Begegnungsraum im Dorf zu sprechen.

Die Idee: Am Chilbiplatz konnte ein Ort entstehen, an dem man sich
ungezwungen trifft — zum Plaudern, Spielen oder einfach zum Dabeisein.
Noch ist nichts entschieden, doch die Wiinsche aus der Bevélkerung sind
deutlich.

Gerade fiir dltere Menschen wére ein solcher Ort eine grosse
Bereicherung. Viele wiinschen sich einen Platz, wo man ohne Anmeldung
vorbeikommen kann. Eine gemeinsame Plauderrunde, ein Jass-
Nachmittag, Vortrage oder Hilfe beim Umgang mit Handy und Computer
wurden haufig genannt. Wichtig ist vor allem, dass man sich wohlfiihlt
und nicht etwas konsumieren muss. Auch eine gute Erreichbarkeit und
bequeme Sitzmdglichkeiten wurden dabei als besonders wichtig erwahnt.

Auch das Thema Einsamkeit kam zur Sprache. Ein offener Treffpunkt
konnte helfen, wieder mehr unter Leute zu kommen, Kontakte zu pflegen
und neue Bekanntschaften zu machen. Ebenso wichtig ist, dass
Seniorinnen und Senioren aktiv mitgestalten und sich einbringen kénnen
- sei es mit eigenen Ideen, durch Mithilfe oder mit eigenen Angeboten.
Die Riickmeldungen zeigen: Der Wunsch nach einem lebendigen
Treffpunkt ist gross. Nun wird weiter geplant.

An der Gemeindeversammlung vom 22. Juni 2026 haben auch Sie die
Maoglichkeit zu entscheiden, ob der Begegnungsraum am Chilbiplatz
umgesetzt wird.
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Freitag
8.5.2026,11:30 h

Montag
18.5.2026, 14:00 h

Donnerstag
28.5.2026

29.5.2026,14:30 h

Freitag
12.6.2026,11:30 h

Montag
15.6.2026, 14:00 h

25.6.2026, 14:30h

Freitag
26.6.2026,14:30 h

Donnerstag
2.7.2026,18 h

Was ist los von Mai bis August?

Senioren Mittagstisch, Restaurant Antonius, Egg
Neuan-/Abmeldungen: Erika Pfister, 044 984 09 20,
e-mail: erika.pfister@ggaweb.ch

Jassen + Spielen im neuen Jugendbiiro am Chilbiplatz
Die Teilnahme ist kostenlos, ohne Anmeldung.
Ein freiwilliger Kostenbeitrag ist willkommen.

Tagesausflug Bremgarten und Kloster Muri,
Anmeldung 26.5.2026, gemass sep. Ausschreibung.
Auskunft: Rosemarie S. Volkle, Tel. 076 588 98 17

mit Jrene Glur
und Yvonne Miihlemann, im Jugendbiiro am Chilbi-
platz, Egg. Lernen - Lebenlang.
Anmeldung Jrene Glur, Tel. 079 242 25 69, e-mail:
jrene.glur@outlook.com
Ein freiwilliger Kostenbeitrag ist willkommen.

Senioren Mittagstisch, Baracca dell’Amicizia, Egg
Neuan-/Abmeldungen: Erika Pfister, Tel.
044 984 09 20 oder mail: erika.pfister@ggaweb.ch

Jassen + Spielen, im neuen Jugendbiiro am Chilbiplatz
Die Teilnahme ist kostenlos, ohne Anmeldung.
Ein freiwilliger Kostenbeitrag ist willkommen.

im Hirschensaal, Forchstr. 139,
Egg. Die Teilnahme ist kostenlos, ohne Anmeldung.
Ein freiwilliger Kostenbeitrag ist willkommen.

Magische Momente mit Esaria Utelli, Jrene Glur und
Yvonne Miihlemann in der Bibliothek, Egg. Heute: “Die
Welt von Max Frisch.”

Anmeldung: Jrene Glur, Tel. 079 242 25 69,

e-mail: jrene.glur@outlook.com

Ein freiwilliger Kostenbeitrag ist willkommen.

Mitgliederversammlung, im Alters- und Pflegezentrum
Stiftung Loogarten, im Loo 1, Esslingen, mit Vortrag
“Warum Senior*in ein Wort ist, das stolz macht”

Egger fiir Senioren
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Freitag
10.7.2026, 14:30 h

Montag
20.7.2026,14:00 h

24.7.2026,14:30 h

Donnerstag
30.7.2026

Freitag
14.8.2026,11:30 h

Montag
17.8.2026, 14:00 h

Freitag
28.8.2026,14:30 h

Was ist los von Mai bis August?

Senioren Mittagstisch, Restaurant Antonius, Egg
Neuan-/Abmeldungen: Erika Pfister, 044 984 09 20,
e-mail: erika.pfister@ggaweb.ch

Jassen + Spielen im neuen Jugendbiiro am Chilbiplatz
Die Teilnahme ist kostenlos, ohne Anmeldung.
Ein freiwilliger Kostenbeitrag ist willkommen.

mit Jrene Glur
und Yvonne Muhlemann, im Jugendbiiro am Chilbi-
platz, Egg. Wasser und seine Quellen fiir das
Leben. Anmeldung Jrene Glur, Tel. 079 242 25 69, e-
mail: jrene.glur@outlook.com
Ein freiwilliger Kostenbeitrag ist willkommen.

Tagesausflug Vierwaldstattersee, Anmeldung bis
10.7., gemadss separater Ausschreibung.
Auskunft: Jrene Glur, Tel. 079 242 25 69

Senioren Mittagstisch im Rest. Bahnhof, Esslingen.
Neuan-/Abmeldungen: Erika Pfister, Tel.
044 984 09 20 oder mail: erika.pfister@ggaweb.ch

Jassen + Spielen, im neuen Jugendbiiro (neben Luus-
Muus) am Chilbiplatz - kostenlos, ohne Anmeldung.
Ein freiwilliger Kostenbeitrag ist willkommen.

Magische Momente mit Esaria Utelli, Jrene Glur und
Yvonne Miihlemann in der Bibliothek, Egg. Heute: “Die
Welt von Friedrich Dirrenmatt”. Anmeldung: Jrene Glur,
Tel. 079 242 25 69 e-mail: jrene.glur@outlook.com

Ein freiwilliger Kostenbeitrag ist willkommen.

Nicht vergessen - Mitgliederversammiung!

Donnerstag, 2. Juli 2026, 18:00 h
im Alters- und Pflegezentrum Stiftung Loogarten, im Loo 1, Esslingen
mit Apéro riche, gemiitlichem Beisammensitzen und einem Vortrag von

Ruth Day aus Egg: “Warum Senior*in ein Wort ist, das stolz macht.” f_lfil"
. -
Werden Sie Mitglied!

Schreiben Sie uns eine e-mail an info@egger-fuer-senioren.ch
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. Voranzeige:
Semorenferien 2027

Lenzerhej
' eide
vom 15, bijs 2. August 2027

Dem Verein zugewandte Gruppen
Versicherung ist Sache der Teilnehmenden

BEWEGLICH

UND FIT 65.|.

AR X

FUR EGGER SENIOREN

Jeden Mittwoch 13:30 h - 14:30 h

Beweglich und fit 65+

Leichtes Fit/Gym fir Alle

Kirchwies, 3-fach Turnhalle Egg, Halle 1

Schnuppern ist jederzeit moglich - wir freuen uns auf dich!
Anmeldung: Sylvia Kenner, Turnleiterin, Tel. 079 202 16 00
oder Marlies Zumsteg, Turnleiterin, Tel. 079 377 47 19

Montag 09:00h - 11:00 h

ausgenommen Schulferien

Internationale Tanze 60+

im reformierten Kirchgemeindehaus, Esslingersaal
Johanna Frauenfelder, Tel. 044 817 16 51

Rotkreuz-Fahrdienst

Freiwillige Fahrerinnen und Fahrer des Ziircher Roten
Kreuzes bringen Sie mit dem Auto zum Arzt, ins Spital oder
zur Therapie.

Mo - Fr08 - 12 h/ 14 - 17 h, RKFD-Zentrale 044 388 25 00

Egger fiir Senioren
Postfach 326, 8132 Egg bei Ziirich
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Versicherung ist Sache der Teilnehmenden

Am 1. Dienstag des Monats
Tages-Wanderung - Wandergruppe Egg
Details vor jeder Wanderung auf der Homepage:

1 www.pszh.ch/gruppe/wandergruppe-egg/
E*'M'E Wanderleiter: Verena Osterwalder 044 984 43 06
Py K L Fernando Caderas 077 528 04 39
. Christine Loosli 04498428 13
Eﬂ.&m 5./12.Mai  Solothurn-Verena Schlucht - Christine/Paul
2. Juni Pfaffikon — Wila - Fernando/Paul
7./14. Juli Fiinflibertal - Verena/Silvia
August Sommerpause
EIHEEI Jeden Donnerstag, 14:15h - 15:45 h
bt Nordic Walking Leicht, Egg/Meilen
K 3%5 www.pszh.ch/nordic-walking, Tel. 058 451 51 85
- T H Treffpunkt: Parkplatz Vorderer Pfannenstiel
Ofyess

Herrenweg/Pfannenstielstrasse, 8706 Meilen

Dienstag, 09:15 h

Fir erfahrene Walkerinnen und Walker
Nordic Walking

Kurze, nicht gefiihrte Wanderung
Treffpunkt: Bahnhof Esslingen, Tiefgarage
Neu dazu stossen ist jederzeit moglich!

Egger fiir Senioren info@egger-fuer-senioren.ch
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reformierte
kirche egg @*

. Einmal monatlich Mittwoch von 15:15 - 17:00h
reformierte & Gesprachstreff 60+

kirche egg im Chilehus Egg, Forchstrasse 129, Egg
Anmeldung: Sozialdiakonin Jeannette Haldimann

Einmal monatlich Donnerstag, 12:00 h
reformierte phlle;mlttag
kirche e im Esslingersaal, Vogelsangstrasse 37, Egg
g9 Anmeldung: Pfarrer Matthias Staubli, Tel. 044 984 25 25,
e-mail: matthias.staeubli@ref-egg.ch

Daten und Details im aktuellen “chile.info” und auf www.ref-egg.ch
Auskunft: Sozialodiakonin Jeannette Haldimann
Tel. 043 277 2014, e-mail jeannette.haldimann@ref-egg.ch

Wir sind gerne fiir Sie da!

:5'“‘55"- www.kath-egg-maur.ch

atholische

Kirchgemeinde Seelsorge-Team

AT Auskunft: Sekretariat, Tel. 043 277 20 20

e-mail sekretariat.egg@kath-egg-maur.ch

» In der Regel am ersten Montag im Monat um 12:00

d Egger Zmittag

. . Im Pfarreizentrum der kath. Kirche St, Antonius, Egg
okumenisches Angebot Anmeldung: Sozialdiakonin Jeannette Haldimann

Egger fiir Senioren info@egger-fuer-senioren.ch
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Die Seniorenferi

rien
Lenzerheide 2026
vom 13,

- 18. September 2026

AUs gesundheitljc|
des Leiterteams aus.

fallen
aus hen Griinden

fiir den Verein
e Vorstandsmitglied Finanzen und Mitgliederverwaltung

e Vorstandsmitglied Co-Prasident:in / Prasident:in
Gerne gibt lhnen Frau Nicole Marki Auskunft: Tel. 079 297 27 45 oder

info@lieburg.ch

Manchmal sind Senior:innen nicht mehr mobil und mdchten trotzdem einen der
Anlasse in Egg besuchen. Hier geht es um einen Bring- & Holdienst.

Fahrer fiir den Rotkreuz-Fahrdienst

helfen Senior:innen bei Fahrten zu Arzten, Zahnarzten, usw.

Als Rotkreuzfahrer haben Sie Vorteile wie personliche Fahrkurse, Gratis
Schulungen, Soziales Engagement

Bitte melden Sie sich bei Herrn Kurt Haas, Tel. 075 416 19 94, oder e-mail:
kurt.haas@sommerhalder.ch

fiir die Seniorenferien 2027 (Lenzerheide 15.-20. August 2027)
engagierte Freiwillige, die unser Verantwortlichen-Team tatkraftig ergéanzen
mochten. Frau Jrene Glur gibt Ihnen gerne Auskunft: Tel. 079 242 25 69 oder
jrene.glur@outlook.com

Senioren im Klassenzimmer
Die Kinder sind dankbar fiir die Unterstiitzung im Kindergarten, an der Primar-
und Oberstufe
» Eigene Interessen und Einsatz-Haufigkeit nach Wunsch
* Begleitung der Kinder beim Uben und Repetieren
* Regelmassige Prasenz vermittelt den Kindern Ruhe, Erfahrung und Freude
« Interessen und Verstandnis zwischen den Generationen fordern
« Die langjahrige Beziehung zur Lehrkraft wird sehr geschatzt.
Frau Vivienne Schmid-Greenwood gibt Ihnen gerne Auskunft
Tel. 079 454 54 10 oder e-mail vivienneschmid@hotmail.com
—» siehe Flyer auf www.egger-fuer-senioren.ch

Egger fiir Senioren info@egger-fuer-senioren.ch
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Tagesausflug
Bremgarten und Kloster Muri

Donnerstag, 28. Mai 2026
Anmeldung bis 21. Mai

Kosten inkl. Fahrten, Besichtigungen
3-Gang Menu: CHF 99

Details und Flyer:
www.egger-fuer-senioren.ch/programm

Sommerausflug
rund um den Vierwaldstattersee

Donnerstag, 30. Juli 2026
Anmeldung bis 10. Juli
Kosten inkl. alle Fahrten und
3-Gang Menu: CHF 99

Details und Flyer:
www.egger-fuer-senioren.ch/programm

Herbstausflug ins
Blauburgunderland Schaffhausen

Donnerstag, 29. Oktober 2026
Anmeldung bis 21. Oktober

Fahrt durch schmucke Dorfer nach
Osterfingen. Bergtrotten-Fiihrung,
Mittagessen und Riickfahrt durchs
deutsche Klettgau.

Details in der nachsten Seniorenpost

Egger fiir Senioren info@egger-fuer-senioren.ch
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	Seniorenpost Nr. 2/26
	Liebe Seniorinnen und Senioren  aus Egg, Esslingen und Hinteregg
	Der Sommer klopft an – mit warmen Sonnenstrahlen, langen Abenden und diesen kleinen Momenten, die das Herz leichter machen.
	Vielleicht ist es ein gemeinsames Lachen bei Kaffee und Kuchen, ein Gespräch im Schatten eines Baumes oder ein stiller Spaziergang im goldenen Abendlicht. Oft sind es genau diese einfachen Augenblicke, die uns besonders guttun.
	In dieser Ausgabe finden Sie, was Sie durch die Monate Mai bis August begleitet: Ausflüge, Begegnungen und gemeinsame Erlebnisse, die Freude bringen und verbinden.
	Und vielleicht tragen auch Sie eine Idee in sich – etwas, das Sie schon lange einmal tun oder teilen möchten?  Lassen Sie es uns wissen. Denn das, was wir gemeinsam gestalten, lebt von Ihnen – von Ihrer Offenheit, Ihrer Erfahrung und Ihrer Freude am Zusammensein.
	Wir freuen uns auf einen Sommer voller lebendiger Begegnungen und schöner gemeinsamer Stunden.
	Herzliche Grüsse Egger für Senioren
	Nicole Märki, Präsidentin


	InfoEgge 60+
	Willkommen im neuen InfoEgge 60+!
	Am Montag, 15. Juni 2026, 14h öffnet der InfoEgge 60+ seine Türen in der Gemeindebibliothek am Dorfplatz. Von da an ist er jeden Montag von 14 bis 16 Uhr geöffnet.
	Der InfoEgge 60+ wird ein Ort sein, an dem Menschen über 60 unkompliziert vorbeikommen können – ohne Anmeldung oder Verpflichtung. Wer wissen möchte, welche Angebote es in Egg gibt, wer eine Frage im Zusammenhang mit dem Alter hat oder einfach ein Gegenüber für ein Gespräch sucht, ist hier willkommen.
	Im Mittelpunkt steht der persönliche Austausch, das Weitergeben von Informationen und das Sammeln von Anliegen und Bedürfnissen. Der InfoEgge 60+ versteht sich als niederschwellige, persönliche und unabhängige Anlaufstelle. Er will Orientierung geben, Kontakte erleichtern und dazu beitragen, dass ältere Menschen sich wohlfühlen in Egg.
	Gerade in der Startphase freut sich das Team über alle, die hereinschauen, Fragen mitbringen und so mithelfen, dieses neue Angebot mit Leben zu füllen. So kann der InfoEgge 60+ Schritt für Schritt zu einem Ort werden, der sich an den Bedürfnissen der Menschen in Egg orientiert.
	Organisiert wird der InfoEgge 60+ von einem engagierten Freiwilligenteam aus Egg. Getragen wird das Angebot im Rahmen der Egger Alterspolitik. Dahinter steht die Zusammenarbeit der politischen Gemeinde Egg, der reformierten und katholischen Kirchen Egg sowie des Vereins Egger für Senioren.


	Egger Mai - Märt
	Samstag, 9. Mai 2026 9 - 15 Uhr
	Egger Alterspolitik zeigt Präsenz am Mai-Märt
	Die Egger Alterspolitik tritt am Samstag, 9. Mai 2026, am Mai-Märt an die Öffentlichkeit. Am gemeinsamen Stand informieren die politische Gemeinde, die reformierte Kirche, die katholische Kirche und der Verein Egger für Senioren darüber, wie sich die Alterspolitik in Egg weiterentwickelt.
	Im Mittelpunkt stehen zwei Projekte, die aus dem Mitwirkungsprozess mit der Bevölkerung hervorgegangen sind: Der Freiwilligen-Pool und InfoEgge 60+. Beide Angebote werden derzeit mit grossem Engagement aufgebaut.
	Der Freiwilligen-Pool vermittelt Menschen, die sich freiwillig engagieren möchten, an Organisationen, die Unterstützung suchen.
	InfoEgge 60+ schafft eine persönliche und niederschwellige Anlaufstelle für ältere Menschen, die Informationen, Orientierung und Zugang zu Angeboten in Egg suchen.
	Der Auftritt am Mai-Märt soll die bisherige Arbeit sichtbar machen und den direkten Austausch mit der Bevölkerung ermöglichen. Besucherinnen und Besucher können sich am Stand über die beiden Projekte informieren, Fragen stellen und mit den Verantwortlichen ins Gespräch kommen.
	Gleichzeitig bietet der Anlass die Möglichkeit, Rückmeldungen aus der Bevölkerung aufzunehmen und die weitere Entwicklung der Alterspolitik daran auszurichten.
	Der Marktbesuch lohnt sich also auch abseits der Verkaufsstände: Wer wissen möchte, was sich in Egg im Bereich Alterspolitik bewegt, oder sich für ein Mitwirken interessiert, ist am Stand der Egger Alterspolitik herzlich willkommen.



	Der Freiwilligen-Pool
	Gemeinsam mehr bewirken in Egg! Der Freiwilligen-Pool in Egg ist erfolgreich gestartet. Seit Anfang Januar 2026 ist die neue Plattform online und vermittelt freiwillige Einsätze für gemeinnützige Aufgaben in der Gemeinde.
	Das Echo ist erfreulich gross: Inzwischen haben sich bereits mehr als  70 Freiwillige gemeldet. Damit zeigt sich, wie viel Bereitschaft in Egg vorhanden ist, Zeit, Erfahrung und Engagement für die Gemeinschaft einzubringen.
	Der Freiwilligen-Pool bringt Menschen, die mithelfen möchten, mit Organisationen zusammen, die Unterstützung suchen – einfach, zielgerichtet und ortsnah.
	Nach diesem gelungenen Auftakt wird das Angebot nun weiterentwickelt: Neu sind auch weitere ortsansässige Vereine und Organisationen eingeladen, sich am Freiwilligen-Pool zu beteiligen und ihre Einsätze über die Plattform auszuschreiben. So entstehen ein Geben und Nehmen im Rahmen freiwilligen Engagements zugunsten einer lebendigen Gemeinde.
	Wer sich vorstellen kann, ab und zu bei einem Anlass mitzuhelfen oder sich auf andere Weise für die Gemeinschaft einzusetzen, ist herzlich eingeladen, beim Freiwilligen-Pool mitzumachen. Gesucht sind Menschen, die sich punktuell oder regelmässig engagieren möchten. Jede Meldung stärkt das Netz der Unterstützung in Egg und trägt zu einem tragfähigen Miteinander in der Gemeinde bei.
	Kontakt: www.freiwillige-egg.ch

	Begegnungs- Raum
	Ein Ort zum Begegnen  und Verweilen
	Ideen aus der Bevölkerung für den Begegnungsraum am Chilbiplatz
	Ende Januar trafen sich im Hirschensaal knapp hundert Einwohnerinnen und Einwohner von Egg, um über einen möglichen neuen Begegnungsraum im Dorf zu sprechen.
	Die Idee: Am Chilbiplatz könnte ein Ort entstehen, an dem man sich ungezwungen trifft – zum Plaudern, Spielen oder einfach zum Dabeisein. Noch ist nichts entschieden, doch die Wünsche aus der Bevölkerung sind deutlich.
	Gerade für ältere Menschen wäre ein solcher Ort eine grosse Bereicherung. Viele wünschen sich einen Platz, wo man ohne Anmeldung vorbeikommen kann. Eine gemeinsame Plauderrunde, ein Jass-Nachmittag, Vorträge oder Hilfe beim Umgang mit Handy und Computer wurden häufig genannt. Wichtig ist vor allem, dass man sich wohlfühlt und nicht etwas konsumieren muss. Auch eine gute Erreichbarkeit und bequeme Sitzmöglichkeiten wurden dabei als besonders wichtig erwähnt.
	Auch das Thema Einsamkeit kam zur Sprache. Ein offener Treffpunkt könnte helfen, wieder mehr unter Leute zu kommen, Kontakte zu pflegen und neue Bekanntschaften zu machen. Ebenso wichtig ist, dass Seniorinnen und Senioren aktiv mitgestalten und sich einbringen können – sei es mit eigenen Ideen, durch Mithilfe oder mit eigenen Angeboten. Die Rückmeldungen zeigen: Der Wunsch nach einem lebendigen Treffpunkt ist gross. Nun wird weiter geplant.
	An der Gemeindeversammlung vom 22. Juni 2026 haben auch Sie die Möglichkeit zu entscheiden, ob der Begegnungsraum am Chilbiplatz umgesetzt wird.



	Mach mit!
	Was ist los von Mai bis August?
	Freitag 12.6.2026, 11:30 h
	Montag  18.5.2026, 14:00 h
	Donnerstag 25.6.2026, 14:30h
	Freitag 26.6.2026, 14:30 h
	Freitag 29.5.2026, 14:30 h
	Montag  15.6.2026, 14:00 h
	Donnerstag 2.7.2026, 18 h
	Freitag 8.5.2026, 11:30 h
	Donnerstag 28.5.2026
	Senioren Mittagstisch, Restaurant Antonius, Egg Neuan-/Abmeldungen: Erika Pfister, 044 984 09 20, e-mail: erika.pfister@ggaweb.ch
	Jassen + Spielen im neuen Jugendbüro am Chilbiplatz Die Teilnahme ist kostenlos, ohne Anmeldung.  Ein freiwilliger Kostenbeitrag ist willkommen.
	Tagesausflug Bremgarten und Kloster Muri, Anmeldung 26.5.2026, gemäss sep. Ausschreibung. Auskunft: Rosemarie S. Völkle, Tel. 076 588 98 17
	Erzählcafé - aus dem Leben gegriffen mit Jrene Glur und Yvonne Mühlemann, im Jugendbüro am Chilbi-platz, Egg. Thema: Lernen - Lebenlang.  Anmeldung Jrene Glur, Tel. 079 242 25 69, e-mail: jrene.glur@outlook.com Ein freiwilliger Kostenbeitrag ist willkommen.
	Senioren Mittagstisch, Baracca dell’Amicizia, Egg Neuan-/Abmeldungen: Erika Pfister, Tel. 044 984 09 20 oder mail: erika.pfister@ggaweb.ch
	Jassen + Spielen, im neuen Jugendbüro am Chilbiplatz Die Teilnahme ist kostenlos, ohne Anmeldung. Ein freiwilliger Kostenbeitrag ist willkommen.
	Jass- + Spielnachmittag im Hirschensaal, Forchstr. 139, Egg. Die Teilnahme ist kostenlos, ohne Anmeldung.  Ein freiwilliger Kostenbeitrag ist willkommen.
	Magische Momente mit Esaria Utelli, Jrene Glur und Yvonne Mühlemann in der Bibliothek, Egg. Heute: “Die Welt von Max Frisch.”  Anmeldung: Jrene Glur, Tel. 079 242 25 69,  e-mail: jrene.glur@outlook.com Ein freiwilliger Kostenbeitrag ist willkommen.
	Mitgliederversammlung, im Alters- und Pflegezentrum Stiftung Loogarten, im Loo 1, Esslingen, mit Vortrag “Warum Senior*in ein Wort ist, das stolz macht”


	Mach mit!
	Was ist los von Mai bis August?
	Freitag 14.8.2026, 11:30 h
	Montag  20.7.2026, 14:00 h
	Freitag 24.7.2026, 14:30 h
	Donnerstag 30.7.2026
	Freitag 28.8.2026, 14:30 h
	Montag  17.8.2026, 14:00 h
	Freitag 10.7.2026, 14:30 h
	Senioren Mittagstisch, Restaurant Antonius, Egg Neuan-/Abmeldungen: Erika Pfister, 044 984 09 20, e-mail: erika.pfister@ggaweb.ch
	Jassen + Spielen im neuen Jugendbüro am Chilbiplatz Die Teilnahme ist kostenlos, ohne Anmeldung. Ein freiwilliger Kostenbeitrag ist willkommen.
	Erzählcafé - aus dem Leben gegriffen mit Jrene Glur und Yvonne Mühlemann, im Jugendbüro am Chilbi-platz, Egg. Thema: Wasser und seine Quellen für das Leben. Anmeldung Jrene Glur, Tel. 079 242 25 69, e-mail: jrene.glur@outlook.com Ein freiwilliger Kostenbeitrag ist willkommen.
	Tagesausflug Vierwaldstättersee, Anmeldung bis 10.7., gemäss separater Ausschreibung. Auskunft: Jrene Glur, Tel. 079 242 25 69
	Senioren Mittagstisch im Rest. Bahnhof, Esslingen.  Neuan-/Abmeldungen: Erika Pfister, Tel. 044 984 09 20 oder mail: erika.pfister@ggaweb.ch
	Jassen + Spielen, im neuen Jugendbüro (neben Luus-Muus) am Chilbiplatz - kostenlos, ohne Anmeldung. Ein freiwilliger Kostenbeitrag ist willkommen.
	Magische Momente mit Esaria Utelli, Jrene Glur und Yvonne Mühlemann in der Bibliothek, Egg. Heute: “Die Welt von Friedrich Dürrenmatt”. Anmeldung: Jrene Glur, Tel. 079 242 25 69 e-mail: jrene.glur@outlook.com Ein freiwilliger Kostenbeitrag ist willkommen.

	Nicht vergessen - Mitgliederversammlung!
	Donnerstag, 2. Juli 2026, 18:00 h im Alters- und Pflegezentrum Stiftung Loogarten, im Loo 1, Esslingen mit Apéro riche, gemütlichem Beisammensitzen und einem Vortrag von Ruth Day aus Egg: “Warum Senior*in ein Wort ist, das stolz macht.”

	Werden Sie Mitglied!
	Schreiben Sie uns eine e-mail an info@egger-fuer-senioren.ch


	mitenand & fürenand
	Voranzeige:  Seniorenferien 2027 Lenzerheide vom 15. bis 20. August 2027
	Dem Verein zugewandte Gruppen
	Versicherung ist Sache der Teilnehmenden
	Jeden Mittwoch 13:30 h - 14:30 h Beweglich und fit 65+  Leichtes Fit/Gym für Alle Kirchwies, 3-fach Turnhalle Egg, Halle 1 Schnuppern ist jederzeit möglich - wir freuen uns auf dich! Anmeldung: Sylvia Kenner, Turnleiterin, Tel. 079 202 16 00 oder Marlies Zumsteg, Turnleiterin, Tel. 079 377 47 19
	Montag  09:00 h - 11:00 h  ausgenommen Schulferien Internationale Tänze 60+ im reformierten Kirchgemeindehaus, Esslingersaal Johanna Frauenfelder, Tel. 044 817 16 51
	Rotkreuz-Fahrdienst Freiwillige Fahrerinnen und Fahrer des Zürcher Roten Kreuzes bringen Sie mit dem Auto zum Arzt, ins Spital oder zur Therapie. Mo - Fr 08 - 12 h / 14 - 17 h, RKFD-Zentrale 044 388 25 00



	mitenand & fürenand
	Versicherung ist Sache der Teilnehmenden
	Am 1. Dienstag des Monats Tages-Wanderung - Wandergruppe Egg Details vor jeder Wanderung auf der Homepage:  www.pszh.ch/gruppe/wandergruppe-egg/ Wanderleiter:  Verena Osterwalder     044 984 43 06                           Fernando Caderas       077 528 04 39                           Christine Loosli            044 984 28 13 5./12. Mai        Solothurn-Verena Schlucht - Christine/Paul 2. Juni              Pfäffikon – Wila - Fernando/Paul 7./14. Juli        Fünflibertal - Verena/Silvia August             Sommerpause
	Jeden Donnerstag, 14:15 h - 15:45 h Nordic Walking Leicht, Egg/Meilen www.pszh.ch/nordic-walking, Tel. 058 451 51 85 Treffpunkt: Parkplatz Vorderer Pfannenstiel Herrenweg/Pfannenstielstrasse, 8706 Meilen
	Dienstag, 09:15 h Für erfahrene Walkerinnen und Walker Nordic Walking  Kurze, nicht geführte Wanderung Treffpunkt: Bahnhof Esslingen, Tiefgarage Neu dazu stossen ist jederzeit möglich!


	mitenand & fürenand
	Einmal monatlich Mittwoch von 15:15 - 17:00h Gesprächstreff 60+ im Chilehus Egg, Forchstrasse 129, Egg Anmeldung: Sozialdiakonin Jeannette Haldimann
	Einmal monatlich Donnerstag, 12:00 h Chilezmittag im Esslingersaal, Vogelsangstrasse 37, Egg Anmeldung: Pfarrer Matthias Stäubli, Tel. 044 984 25 25,  e-mail: matthias.staeubli@ref-egg.ch
	Daten und Details im aktuellen “chile.info” und auf www.ref-egg.ch Auskunft: Sozialodiakonin Jeannette Haldimann Tel. 043 277 2014, e-mail jeannette.haldimann@ref-egg.ch
	Wir sind gerne für Sie da!  www.kath-egg-maur.ch Seelsorge-Team Auskunft: Sekretariat, Tel. 043 277 20 20 e-mail sekretariat.egg@kath-egg-maur.ch
	In der Regel am ersten Montag im Monat um 12:00 Egger Zmittag Im Pfarreizentrum der kath. Kirche St, Antonius, Egg Anmeldung: Sozialdiakonin Jeannette Haldimann
	ökumenisches Angebot


	In eigener Sache
	Wir suchen:
	Die Seniorenferien 2026 Lenzerheide  vom 13. - 18. September 2026
	fallen aus gesundheitlichen Gründen  des Leiterteams aus.

	für den Verein
	Vorstandsmitglied Finanzen und Mitgliederverwaltung
	Vorstandsmitglied Co-Präsident:in / Präsident:in
	Gerne gibt Ihnen Frau Nicole Märki Auskunft: Tel. 079 297 27 45 oder info@lieburg.ch
	Fahrer mit Auto für Anlässe in Egg Manchmal sind Senior:innen nicht mehr mobil und möchten trotzdem einen der Anlässe in Egg besuchen. Hier geht es um einen Bring- & Holdienst.
	Fahrer für den Rotkreuz-Fahrdienst helfen Senior:innen bei Fahrten zu Ärzten, Zahnärzten, usw.  Als Rotkreuzfahrer haben Sie Vorteile wie persönliche Fahrkurse, Gratis Schulungen, Soziales Engagement Bitte melden Sie sich bei Herrn Kurt Haas, Tel. 075 416 19 94, oder e-mail: kurt.haas@sommerhalder.ch
	für die Seniorenferien 2027 (Lenzerheide 15.-20. August 2027) engagierte Freiwillige, die unser Verantwortlichen-Team tatkräftig ergänzen möchten. Frau Jrene Glur gibt Ihnen gerne Auskunft: Tel. 079 242 25 69 oder jrene.glur@outlook.com
	Senioren im Klassenzimmer Die Kinder sind dankbar für die Unterstützung im Kindergarten, an der Primar- und Oberstufe
	Eigene Interessen und Einsatz-Häufigkeit nach Wunsch
	Begleitung der Kinder beim Üben und Repetieren
	Regelmässige Präsenz vermittelt den Kindern Ruhe, Erfahrung und Freude
	Interessen und Verständnis zwischen den Generationen fördern
	Die langjährige Beziehung zur Lehrkraft wird sehr geschätzt.
	Frau Vivienne Schmid-Greenwood gibt Ihnen gerne Auskunft Tel. 079 454 54 10 oder e-mail vivienneschmid@hotmail.com         siehe Flyer auf www.egger-fuer-senioren.ch




	Tages- Ausflüge
	Tagesausflug  Bremgarten und  Kloster Muri
	Donnerstag, 28. Mai 2026 Anmeldung bis 21. Mai
	Kosten inkl. Fahrten, Besichtigungen 3-Gang Menu: CHF 99
	Details und Flyer:  www.egger-fuer-senioren.ch/programm

	Sommerausflug rund um den Vierwaldstättersee
	Donnerstag, 30. Juli 2026 Anmeldung bis 10. Juli
	Kosten inkl. alle Fahrten und  3-Gang Menu: CHF 99
	Details und Flyer:  www.egger-fuer-senioren.ch/programm

	Herbstausflug ins Blauburgunderland Schaffhausen
	Donnerstag, 29. Oktober 2026 Anmeldung bis 21. Oktober
	Fahrt durch schmucke Dörfer nach Osterfingen. Bergtrotten-Führung, Mittagessen und Rückfahrt durchs deutsche Klettgau.
	Details in der nächsten Seniorenpost



